
[bookmark: _Hlk23348621][MODELO SOU PROFESSORA] 
Todas as pessoas têm conhecimentos, destrezas e/ou experiências valiosas para o nosso desenvolvimento pessoal e profissional, que por sua vez, pode ser do interesse de outras pessoas.
A educação é uma experiência constante de viver experiências mútuas entre as pessoas (formador e aluna/o) e a autêntica riqueza nos processos formativos baseia-se no conceito não-bancário dos conhecimentos. Força com este objetivo, espera-a uma experiência muito gratificante!

[bookmark: _GoBack]TEMÁTICA ESCOLHIDA
Sobre o que realizar na formação: algo que saiba fazer ou queira ensinar a fazer. Pode ser algo relacionado com a sua profissão/trabalho ou outros conhecimentos ou destrezas que tenha e dos que se sinta orgulhosa. Pensa que o terá de realizar em 1 hora.
Alguns exemplos das sessões de “sou professora” realizadas nos cursos que desenvolvemos desde FAM Y LIAS foram: bailes africanos, patchwork, elaborar uma sobremesa fria, exercícios de relaxe, marcar encontros pela internet, utilizar as redes sociais, potencialidades do Smartphone, fazer croché…

Nº HORAS DA PRÁCTICA DE FORMAÇÃO DO DOCENTE: 1 HORA    
O QUE QUERO ENSINAR:
[bookmark: _Hlk23348638]Do tema escolhido, definir quais os conteúdos, destrezas que aprenderão as participantes em cada sessão. Alguns exemplos: 2 bailes/ danças, patchwork à mão, cozinhar uma sobremesa/bolo fria
	QUAIS AS TÉCNICAS, ATIVIDADES QUE VOU UTILIZAR PARA O FAZER:

Desenvolvimento da atividade, dinâmicas, e técnicas a utilizar. Exemplo baile/dança africana:
· Explicação da origem do significado da dança
· Ouvir o ritmo
· Mostrar os passos e repeti-los em grupo passo a passo



	QUE RECURSOS PRECISO: 

Exemplo baile/dança africana: Espaço sem mesas nem cadeiras, música e leitor de música




