
 
[MODELLO SONO UNA PROFESSORESSA] 
Tutti abbiamo preziose conoscenze, abilità e/o esperienze per il nostro sviluppo personale e professionale, le quali a loro volta possono interessare altre persone. 
L'educazione è vivere costantemente esperienze reciproche tra persone (formatore/alunno/a) e l'autentica ricchezza nei processi di formazione si basa sul concetto non bancario delle conoscenze. Forza con questa sfida, ti aspetta un'esperienza molto gratificante! 
 
TEMA SCELTO:
Su cosa realizzare la formazione : qualcosa che sai come fare e vuoi insegnare come a farlo. Può essere qualcosa correlato alla tua professione/lavoro o altre conoscenze o abilità che hai e di cui sei orgogliosa. Pensa a cosa dovrai fare tra 1 ora.
Alcuni esempi delle sessioni "Sono una professoressa" tenutesi nei corsi che sviluppiamo da FAM e LIAS sono stati: balli africani, patchwork, preparazione di un dessert freddo, esercizi di rilassamento, richiesta di appuntamenti online, gestione dei social network, potenzialità dello smartphone, uncinetto ...
 
Nº ORE DI PRATICA DI INSEGNAMENTO FORMATIVO: 1 ORA    
COSA VOGLIO INSEGNARE:
Dall'argomento scelto, definire quali contenuti, abilità che i partecipanti apprenderanno durante la sessione.  Alcuni esempi: 2 balli, patchwork a mano, fare una torta fredda.







QUALI TECNICHE, ATTIVITÀ SARANNO UTILIZZATE PER FARLO:
Desarrollo de la actividad, dinámicas y técnicas a utilizar. Ejemplo baile/danza africana: 
Sviluppo dell’attività, dinamiche e tecniche da utilizzare. Esempio di balli/danze africane:
Spiegazione dell’origine e del significato della danza
Ascoltare il ritmo
Mostra i passaggi e ripeterli in gruppo passo dopo passo
Ballare la danza completa


 
 
 
 
 

DI QUALI MATERIALI HO BISOGNO:
DI QUALI MATERIALI HO BISOGNO:
Esempio di danza/ballo africano: spazio senza tavoli o sedie, lettore musicale 
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