
                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

Questionario di Auto-valutazione 

 

 Per 
niente 

1 

Un 
pochi

no 
2 

Abb
asta
nza 

3 

Bene 
4 

Molto 
Bene 

5 

Società  
1. Hai ricevuto qualche tipo di aiuto dalle 

ONG? 
     

2.  È facile per te rispettare le leggi nel 
tuo paese ospitante? 

     

3. Ti senti parte della società del paese 
ospitante? 

     

Lingua   
4.  In che misura puoi parlare la lingua del 

tuo paese ospitante? 
     

5.  Sei interessato a saperne di più sulla 
lingua del tuo paese ospitante? 

     

6. Ti senti a disagio se ti trovi in un posto 
dove parlano una lingua che non 
conosci? 

     

Opportunità di Studio  

7. È stato facile per te frequentare la 
scuola o qualsiasi altro istituto di 
istruzione nel tuo paese ospitante? 

     

8. Hai avuto il desiderio di iscriverti a un 
corso di lingua per imparare la lingua 
del tuo paese ospitante? 

     

Volontariato  
9.  Hai avuto la possibilità di fare 

volontariato nel tuo paese ospitante? 
     

10.  Hai ricevuto aiuto da volontari nel tuo 
paese ospitante? 

     

Vita Lavorativa e Mercato del lavoro  

11.  È facile trovare lavoro nel paese 
ospitante? 

     

12.  È stato facile per te inviare il tuo CV ai 
datori di lavoro nel tuo paese 
ospitante? 

     



                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

13. Ti hanno chiamato per un colloquio di 
lavoro nel tuo paese ospitante? 

     

14. Sei soddisfatto delle opportunità di 
lavoro che hai nel tuo paese ospitante? 

     

15.  Stai pensando di fare affari nel tuo 
paese ospitante? 

     

16. Hai avuto la possibilità di lavorare 
autonomamente nel tuo paese 
ospitante? 

     

Servizio di supporto sociale  
17.  È facile per te gestire i servizi statali 

nel tuo paese ospitante? 
     

18.  È facile per te andare dal medico o in 
ospedale se è necessario? 

     

19. È facile trovare tutte le informazioni 
necessarie per vivere nel paese 
ospitante? 

     

20. Ti senti sicuro di poter fare shopping da 
solo per acquistare le cose di cui hai 
bisogno nel tuo paese ospitante? 

     

Alloggio  
21.  È stato facile per te trovare una casa 

da affittare nel tuo paese ospitante? 
     

22. Hai ricevuto aiuto da un programma 
abitativo per trovare un alloggio? 

     

23. Sei soddisfatto del posto in cui vivi in 
questo momento nel tuo paese 
ospitante? 

     

24. Consideri l'affitto pagato per l'alloggio 
costoso? 

     

Mentalità e cultura  
25. Vorresti mantenere il tuo stile di vita 

nel paese di origine? 
     

26.  Vorresti mantenere lo stile di vita del 
tuo paese ospitante? 

     

27. Ritieni di essere accolto nel tuo paese 
ospitante? 

     

28. Ti senti a tuo agio nel paese ospitante?      
29. Sei soddisfatto della tua decisione di 

emigrare in un altro paese? 
     

30.  Vuoi continuare a vivere nel tuo paese 
ospitante? 

     

31. Pensi di comprendere la mentalità 
delle persone nel tuo paese ospitante? 

     



                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

32. Hai problemi di comunicazione con la 
gente del posto nel tuo paese 
ospitante? 

     

33. Credi di poter avere successo nel tuo 
paese ospitante entro i prossimi 10 
anni? 

     

Famiglia  
34. La tua famiglia ti ha sostenuto nella tua 

decisione di emigrare in un altro 
paese? 

     

35. Hai incontrato persone che consideri la 
tua famiglia nel paese ospitante? 

     

Contatti nel paese ospitante  
36.  È stato facile per te fare amicizia nel 

tuo paese ospitante? 
     

37. Preferisci stringere amicizie con la 
gente del posto? 

     

38. Preferisci fare amicizia con altri 
migranti? 

     

39. Vai d'accordo con i tuoi vicini?      
40. Ritieni che gli altri abitanti ti trattino 

con rispetto? 
     

 


