
                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

Fragebogen zur Selbsteinschätzung 

 

 gar 
nicht 

1 

ein  
bisschen 

2 

nicht 
so viel 

3 

viel 
 

4 

sehr  
viel 

5 

Gesellschaft  

1. Haben Sie Hilfe von nicht staatlichen 

Organisationen bekommen? 
     

2. Ist es für Sie einfach, das Gesetz in 

Deutschland zu befolgen? 
     

3. Fühlen Sie sich in Deutschland gut 

integriert? 
     

Sprachen  

4. Wie gut können Sie Deutsch 

sprechen? 
     

5. Möchten Sie mehr über die Sprache in 

Deutschland erfahren? 
     

6. Stört es Sie, wenn Sie an einem Ort 

sind, an dem man eine Sprache 

spricht, die Sie nicht verstehen? 

     

Lernmöglichkeiten  

7. War es für Sie einfach, einen 

Deutschkurs zu besuchen? 
     

8. Wollten Sie sich für einen Sprachkurs 

anmelden, um Deutsch zu lernen? 
     

Ehrenamtliche Arbeit  

9. Hatten Sie die Möglichkeit, in 

Deutschland als Ehrenamtliche/r zu 

arbeiten? 

     

10. Haben Sie Hilfe von Ehrenamtlichen in 

Deutschland bekommen? 
     

Arbeitsleben  



                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

11. Ist es für Sie einfach, eine Arbeit in 

Deutschland zu finden? 
     

12. War es für Sie einfach, Ihren 

Lebenslauf an Arbeitgeber in 

Deutschland zu schicken? 

     

13. Hat man Sie in Deutschland zu einem 

Vorstellungsgespräch eingeladen? 
     

14. Sind Sie mit den Arbeitsmöglichkeiten 

in Deutschland zufrieden? 
     

15. Möchten Sie sich in Deutschland 

später selbstständig zu machen? 
     

16. Hatten Sie in Deutschland die 

Möglichkeit, sich selbstständig zu 

machen? 

     

Soziale Dienstleistungen  

17. Ist es für Sie einfach, wenn Sie alleine 

zum Jobcenter/Landratsamt oder 

Finanzamt gehen müssen?  

     

18. Ist es für Sie einfach, wenn Sie zum 

Arzt oder ins Krankenhaus gehen 

müssen? 

     

19. Ist es für Sie einfach, Informationen 

zu finden, die Sie über das Leben in 

Deutschland brauchen? 

     

20. Ist es für Sie einfach, wenn Sie in 

Deutschland allein/ohne Begleitung 

einkaufen gehen? 

     

Wohnen/Unterkunft  

21. War es für Sie einfach, eine Wohnung 

in Deutschland zu finden? 
     

22. Haben Ihnen Jobcenter/Landratsamt 

bei der Wohnungssuche geholfen? 
     

23. Sind Sie zufrieden mit dem Ort, an 

dem Sie gerade leben? 
     



                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

24. Ist Ihnen die Miete für Ihre Wohnung 

zu teuer? 
     

Mentalität und Kultur  

25. Möchten Sie in Deutschland genauso 

wie in Ihrem Heimatland leben?  
     

26. Möchten Sie lieber so leben wie die 

Deutschen? 
     

27. Fühlen Sie sich in Deutschland 

willkommen? 
     

28. Fühlen Sie sich wohl in Deutschland 

wegen der Art und Weise, wie Sie sich 

anziehen? 

     

29. Sind Sie mit der Entscheidung 

zufrieden, dass Sie in ein anderes 

Land ausgewandert sind? 

     

30. Möchten Sie in Deutschland bleiben?      

31. Denken Sie, dass Sie die Mentalität 

der Menschen in Deutschland 

verstehen? 

     

32. Haben Sie Probleme, wenn Sie sich 

mit Deutschen unterhalten? 
     

33. Sehen Sie sich in den nächsten 10 

Jahren in Deutschland als erfolgreich? 
     

Familie  

34. Unterstützt Sie Ihre Familie bei der 

Entscheidung, nach Deutschland 

auszuwandern? 

     

35. Haben Sie in Deutschland Menschen 

getroffen, die Sie als Ihre Familie 

betrachten? 

     

Kontakte in Deutschland  

36. War es für Sie einfach, Freunde in 

Deutschland zu finden? 
     



                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

37. Schließen Sie lieber Freundschaften 

mit den Deutschen? 
     

38. Schließen Sie lieber Freundschaften 

mit anderen Zugewanderten? 
     

39. Verstehen  Sie sich gut mit Ihren 

Nachbarn? 
     

40. Haben Sie das Gefühl, dass Deutsche 

Sie mit Respekt behandeln? 
     

 


