
                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

Questionnaire d’auto-évaluation 

1 Pas du tout - 2 Un peu - 3 Moyen - 4 Beaucoup - 5 Énormément 

 1 2 3 4 5 

Société  

1. Avez-vous reçu une quelconque aide de la part 

d'ONG ? 
     

2. Vous est-il facile de respecter la loi de votre pays 

d'accueil ? 
     

3. Vous sentez-vous intégré dans la société du pays 

d'accueil ? 
     

Langues  

4. Dans quelle mesure parlez-vous la langue de 

votre pays d'accueil ? 
     

5. Souhaitez-vous apprendre  davantage la langue 

de votre pays d'accueil ? 
     

6. Vous sentez-vous mal à l'aise si vous êtes dans 

un endroit où on parle une langue que vous ne 

connaissez pas? 

     

Possibilités d’études  

7. Vous a-t-il été facile de fréquenter l'école ou 

tout autre établissement d'enseignement de 

votre pays d'accueil ?  

     

8. Avez-vous eu envie de vous inscrire à un cours 

de langue pour apprendre la langue de votre 

pays d'accueil ? 

     

Travail bénévole      

9. Avez-vous été bénévole votre pays d'accueil ?      

10. Avez-vous reçu l'aide de bénévoles dans votre 

pays d'accueil ? 
     

Vie professionnelle et marché du travail   

11. Est-il facile pour vous d'obtenir un emploi dans 

votre pays d'accueil ? 
     



                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

12. Vous a-t-il été facile d'envoyer votre CV aux 

employeurs de votre pays d'accueil ? 
     

13. Vous ont-ils appelé pour un entretien 

d'embauche dans votre pays d'accueil ? 
     

14. Êtes-vous satisfait des opportunités de travail 

que vous avez dans votre pays d'accueil ? 
     

15. Envisagez-vous de créer votre propre entreprise 

dans votre pays d'accueil ? 
     

16. Avez-vous eu la possibilité de travailler à votre 

compte dans votre pays d'accueil ? 
     

Service de soutien social  

17. Est-il facile pour vous de traiter avec les services 

de l'État dans votre pays d'accueil ? 
     

18. Vous est-il facile d'aller chez le médecin ou à 

l'hôpital si vous en avez besoin ? 
     

19. Est-il facile pour vous de trouver les 

informations dont vous avez besoin pour vivre 

dans votre pays d'accueil ? 

     

20. Vous sentez-vous à l’aise pour faire les achats 

des biens dont vous avez besoin dans votre pays 

d'accueil ? 

     

Hébergement      

21. Vous a-t-il été facile de trouver une maison à 

louer dans votre pays d'accueil ? 
     

22. Avez-vous reçu de l'aide d'un programme de 

logement pour trouver un logement ? 
     

23. Êtes-vous satisfait de l'endroit où vous vivez 

dans votre pays d'accueil ? 
     

24. Considérez-vous que le loyer que vous payez 

pour l'hébergement est cher ? 
     

Mentalité et culture  

25. Voulez-vous conserver le style de vie de votre 

pays d'origine ? 
     



                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

26. Voulez-vous acquérir le style de vie de votre 

pays d’accueil ? 
     

27. Vous sentez-vous accueilli dans votre pays 

d'accueil ? 
     

28. Vous sentez-vous à l'aise dans votre pays 

d'accueil avec la façon dont vous vous habillez ? 
     

29. Êtes-vous satisfait de votre décision de migrer 

vers un autre pays ? 
     

30. Voulez-vous continuer à vivre dans votre pays 

d'accueil ? 
     

31. Pensez-vous comprendre la mentalité des 

habitants de votre pays d'accueil ? 
     

32. Avez-vous des problèmes de communication 

avec les habitants de votre pays d'accueil ? 
     

33. Vous voyez-vous réussir dans votre pays 

d'accueil au cours des 10 prochaines années ? 
     

Famille      

34. Votre famille vous soutient-elle dans votre 

décision de migrer vers un autre pays ? 
     

35. Avez-vous rencontré des personnes que vous 

considérez comme votre famille dans votre pays 

d'accueil ? 

     

Contacts dans le pays d’accueil  

36. Vous a-t-il été facile de vous faire des amis dans 

votre pays d'accueil ? 
     

37. Préférez-vous nouer des amitiés avec les 

habitants ? 
     

38. Préférez-vous nouer des amitiés avec d’autres 

migrants ? 
     

39. Vous vous entendez bien avec vos voisins ?      

40. Pensez-vous que les habitants vous traitent avec 

respect ? 
     

 


